
 

Salade verte 

 

 

Cordon bleu 

 

 

Epinards à la béchamel 

Riz créole 

 

 

 

Yaourt nature 

 

 

 

 

Salade de fruits frais 

 

 

 

 

Bâtonnets de carottes 

 

 

Filet de colin 

 

 

Boulgour aux pts légumes 

Brocolis 

 

 

 

Gouda 

 

 

 

 

Madeleine longue 

 

 

 

 

 
  

Taboulé 

 

 

Beignets de calamars 

 

 

Poêlée du jardin 

Pâtes torsadées 

 

 

 

Carré de l'Est 

 

 

 

 

Fruit de saison 
 

 

Semaine du 21/11 au 27/11/2016      MATERNELLE 

 

Pâté de foie 

 

 

Poulet sce poulette 

 

 

Navets saveur du jardin 

Purée 

 

 

 

Yaourt aromatisé 

 

 

 

 

Compote de pommes 

 

 

 

Salade verte 

 

 

Cordon bleu 

 

 

Epinards à la béchamel 

Riz créole 

 

 

 

Yaourt nature 

 

 

 

 

Salade de fruits frais 

 

 

 

 

 

Bâtonnets de carottes 

 

 

Filet de colin 

 

 

Boulgour aux pts légumes 

Brocolis 

 

 

 

Gouda 

 

 

 

 

Madeleine longue 

 

 

 

 

 

Taboulé 

 

 

Beignets de calamars 

 

 

Poêlée du jardin 

Pâtes torsadées 

 

 

 

Carré de l'Est 

 

 

 

 

Fruit de saison 
 

 

 
 


